Salud Publica del Sureste
de Idaho

No se Olvide

e Dar a los Ninos una Sonrisa
MARZO 2 & 3. Atencion dental
gratuita para ninos de 1-9 anos. Llame

El mejor trabajo de coloreado recibira una
caja de 12 piezas de gis de colores cortesia de
KinCare en la Region 6. Traelo a la proxima
reunion de KinCare o envialo a Kassandra
Howard 1090 Hiline Rd. Pocatello ID, 83201,
antes del 16 de marzo. El ganador serd anunciado

Conexion KinCare

Noticiero del Sureste de Idaho para Parientes/Abuelos como Padres

Tomo 11
Marzo 2012

Groups de Apoyo:

a SIDH
(208) 239-5256 para una cita AHORA

Para cualificaciones & requisitos de ingreso
Llame para hacer un cita 239-5256.

e Barniz de Floraro (Salud Oral) Haga
visitas regulares al dentista un hébito.
Gratuitas para nifios a partir del primer
diente hasta el noveno.

¢ Consejo de Bicicletas: ensenarle a su hijo
a ponerse siempre el casco de proteccion
antes de montarse en su bicicleta.
Asegurese de que le quede ajustado y que

no este dafiado.
Salud Publica del Sureste de Idaho

1901 Alvin Ricken Dr. Pocatello, ID
(208) 239-5256

Find us on

Facebook

El Proyecto Kinship del Departamento de Salud y Bienestar de
Idaho y los Voluntarios VISTA de AmeriCorps* han comenzado
una pagina en Facebook solo para las familias KinCare. Asi que
por favor, Unase a nosotros en Facebook jhoy!

Idaho Relatives as Parents

Area Agency on Aging
214 E. Center
Pocatello, ID 83201

en el boletin del mes de abril.
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Grupo de Apoyo KinCare,
Pocatello (PREMIOS)
Lugar: 403 N. Hayes
Fecha: 1** Jueves, de cada mes
Hora: 5:30 PM
Tema: Declaracion de Impuestos
Contacte a: Kassandra,
235-2809

Sesiones de KinCare Comer y
Educar, Fort Hall
Lugar: Elderly Nutrition

Dining Room
Fecha: miércoles, marzo 7"
Hora: 5:30 PM

Contact: Jami, 478-3858.

Grupo de Apoyo KinCare,
Blackfoot (PREMIOS)
Lugar: 157 W. Sexton, Blackfoot

Centro Comunitario.

Fecha: Miércoles, Marzo 7%

Tema: Declaracion de

Impuestos

Hora: 5:30 PM

Contacte a: Kassandra,
235-2809.
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Assistance. Advocacy. Answers on Aging.

Este noticiero fue traido a
usted por la Agencia del Area
para Adultos Mayores (Area
Agency Aging). Para obtener
mads informacion sobre los
servicios y recursos que ofrece
AAA contacte a: Sandy
Guidinger (208) 233-4032
Ext. 16

;Tiene preguntas acerca de su declaracion de impuestos o sobre los
documentos que necesita? ;No estd seguro de lo que debe saber
sobre como hacer su declaracion de impuestos por si mismo o lo que
debe preguntar a su preparador de impuestos?

El Proyecto Kinship de Idaho y Fredrick Delverne de Socios para la
Prosperidad llevan a cabo una presentacion gratuita abierta al
publico sobre el tema de los impuestos, las directrices de ingresos y
ofreceran tiempo para preguntas. Este programa proporcionara
informacion Gtil para los proveedores de KinCare quienes ahora o en
el futuro estén criando el hijo de un pariente. La presentacion
proporcionara informacion basica sobre impuestos por los ingresos de
crédito fiscal, crédito tributario por los hijos, una lista de locales de
VITA lugar para obtener su declaracion de impuestos gratis y mucho
mas.

Muchas familias a nivel local y en todo Idaho experimentan la misma
ansiedad, preguntas y preocupaciones cuando se trata de la
temporada de impuestos. Esta presentacion gratuita de impuestos
sera de gran ayuda para educar a las familias del area local y la
comunidad que tienen preguntas sobre los impuestos. La
presentacion también esta abierta a profesionales que deseen
aprender mas sobre el proceso tributario.

Delverne Fredrick, un miembro de la comunidad local con
experiencia en EITC y CTC basico estara presente para ofrecer
informacion. El programa se llevara a cabo el Jueves, 01 de marzo
2012 a las 5:30 PM en el 403 Norte Hayes (en el sétano) se
proporcionaran refrescos.

;Tiene correo electrénico? En un esfuerzo por ahorrar dinero y recursos nos gustaria enviarle por correo
electronico este boletin. Los Nuevos nombres en la lista de correo electrénico, para el 23 de marzo

2012 entraran en un

sorteo para ganar un

premio. Envie un correo electrénico a:

howardk2@dhw.idaho.gov con su informacion y requisito para afadirlo a la lista y sera inscrito para
ganar una caja de mezcla de pastel terciopelo rojo y glaseado de queso crema. No se olvide mencionar

reauisito para anadirlo a la lista.



Mi Familia. Mi Historia.

Lo Estamos haciendo de nuevo en 2012.
Manténgase informado en http://211.idaho.gov/
para las reglas, aplicaciones, y mds informacion.

Las Instrucciones.

Compon un poema, escribe una breve
composicion o un dibujo que describa como vivir
con alguien que no son tus padres (como un
abuelo, tia, o tio) ha hecho una diferencia positiva
en tu vida. Las entradas serdn juzgadas en tres
categorias de edades: 5-8 afios, 9-12 afos, y 13-18
anos. (Entradas deben ser entregadas a mas tardar
el 31* de Mayo)

(Preguntas?

Si tiene alguna pregunta, por favor Llame a Idaho
CareLine al 2-1-1 o (800) 926-2588 o por correo
electronico a Jason Koski en
koskij@dhw.idaho.gov

Idaho Careline >

257

™
Get Connected. Get Answers.
I DHW -
Dial 2-1-1 or 1-800-926-2588

United Way

MARZO

e Flor: Violeta L

e Piedra del Mes: Aguamarina

¢ El nombre honra a Marte, el Dios
Romano de la Guerra.

¢  No hay dias festivos nacionales en marzo

¢ Los primeros tres dias de marzo son
""dias ciegos'' porque son de ''mala
suerte''. Si llueve en estos dias, los
agricultores supuestamente tendran
mala cosecha.

¢ Dicho, ‘“‘Entra comoun corderoy sale
como un leén.”
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En febrero, John Condron de la Consejeria

Healthy Place Counseling hablo de trastorno de
estrés postraumatico (TEPT) y trastorno reactivo

de la vinculacion (RAD).

John discutio dos tipos diferentes de trastorno de
estrés postraumatico, simple (no personalmente,

algo asi como una bomba al borde de la

carretera) y complejo (interpersonal, retenido

como rehenes o violacion).
PTSD se basa el trauma, & trauma. Y es un

trauma emocional parte de recuerdos. El cerebro

Enfoque e Los Grupos de Aoo:

En seguida, la parte frontal del cerebro
almacena los recuerdos de largo plazo,
que son en blanco y negro. No tan
pintorescos o emocionales. RAD se basa
en nunca aprender a confiar
(negligencia). Ejemplo, un bebé llora y el
padre le consuela. Sin el alivio/confianza,
carece el apego. Ademas la union es
dificil, si no aparentemente imposible. Sin
union el proveedor de cuidado puede ser
visto como no fiable. John dijo que los
primeros 1,000 dias de vida son
importantes (de infante a 3 anos)

y es entonces cuando la

se desarrollan de atras hacia
la parte frontal (emocional
a logico). Recuerdos a corto
plazo son alojados en la
parte emocional del cerebro.
Y a corto plazo los
recuerdos son de color &
pintorescos.

Y los individuos con
trastorno de estrés
postraumatico por lo

IHealthy Place
'-L..-{.-'I; srised drey

1023 Yellowstone Suite.
J, ID 83201. Teléfono
208-233-1276

capacidad de confiar o no se
desarrolla. Vinculacion directa
puede afectar la confianza de
si mismos. Vinculacion
también contribuye relaciones
intimas con familiares directos
como la madre; padre,
hermanos y también podria
afectar a las posibles
relaciones personales en el

ot

general tienen reacciones emocionales fuertes a

factores desencadenantes de traumas.

futuro.

Consejo personal: No tome el
comportamiento o las acciones
personalmente.

Grupo de Apoyo KinCare, Pocatello & Blackfoot
Las reuniones de marzo tendran una rifa para todos los que asistan, para tener la

oportunidad de ganar Yummy bocadillos regalos de al Agencia del Area para Adultos
Mayores (Area Agency on Aging). Los regalos seran divididos, uno para cada grupo de

apoyo. Donados por AAA.

Pocatello

— o -

Keebler Town House FlipSides galletas (11.1 Oz)
Armour Summer Sausage Hickory Smoked (24 Oz)
Duncan Hines Red Velvet Mezcla de pastel (18.25 0z)
Pillabury Queso Crema

Blackfoot
1  Nabisco Wheat Thins (9 Oz)
1 Jolly Time Homemade Microwavable palomitas de maiz (3-3 Oz)
1 Lay’s Stax Crema agria & Cebolla (5.6 Oz)
1 Jello No hornear postre de Oreo (12.6 Oz)

Grupo de Apoyo KinCare, Pocatello
Lugar: 403 N. Hayes
Fecha: 1* jueves, del Mes
Hora: 5:30 PM

Tema: Presentacion de Impuestos

Grupo de Apoyo KinCare, Blackfoot
Lugar: 157 W. Sexton BCC

Fecha: miércoles, marzo 7"

Hora: 6:00 PM

Tema: Presentacion de Impuestos
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Marzo Calendario Comunitario

Pocatello KinCare Grupo de Apoyo 5:30pm @
403 N. Hayes Ave.

Desarrollo Profesional - NO HAY CLASES.
Lista de Calendarios del Distrito Escolar 25 @
http://www.d25.k12.id.us/DistCals.aspx

6 & 13 La Perspectiva de un laico: Nuestro Cerebro Serie de 6

16-17

17

19

21

22

24-25

26-30

28

Semanas, Marshall Biblioteca Publica @ 6:30pm. 6" Tema:
Estrés: Sin restriccion, El estrés es nuestro enemigo. 13
Tema: La enfermedad de Alzheimer.

Grupo de Apoyo Blackfoot KinCare, Blackfoot Community
Center, 157 W Sexton Blackfoot.

Sesiones de Comer y Educar KinCare Fort Hall Elderly
Nutrition Dining Room. Contacte a: Jamie Stevenson,
478-3858.

Chrome en el Dome 2012, 16th 2-9pm & 17th 9-7pm. ISU
Holt Arena. Boletos solo $5 por persona para Ambos dias~
menores de 12 Gratis & Estacionamiento.

Dia de San Patricio (St. Patties Day)

El Octavo Gran Tazén anual de la papa, ISU Ballroom 5-
7pm & $5 por persona. Las ganancias benefician el Almacén
de Alimentos de Idaho y Alianza de Servicios a la Familia.

RECC (Region 6 Early Childhood Committee) meeting @
12. Want to attend next meeting contact Bonnie Jones, Infant
Toddler Program

(208) 234-7944.

Blackfoot Teacher Prep Day- NO CLASES para K-6 .
Lista del Calendario Escolar District 55 @
http://www.d55.k12.id.us/bfsd 024.htm.

Campeonato Estatal de Wrestling a nivel Secundaria en
Pocatello.

Vacaciones de Primavera-NO HAY CLASES

Grupo de Apoyo de Proveedores de Cuidado Familiar,
5:30-6:30 Biblioteca Publica Marshall.



